Yummy-Chow ist eine klassische sudafrikanische Streetfood-Spezialitdt und ist
dort unter dem Namen Bunny Chow [banny tschau] bekannt. Der Name Bunny
Chow setzt sich aus ,Bunny”, umgangssprachlich fur kleines Brot/Brotchen,
und ,Chow”, Englisch fUr Essen, zusammen. Das Gericht wurde um 1940 von

indischen Migranten in Durban/Sudafrika kreiert.

Ein Yummy-Chow besteht aus einem ausgehohlten, knusprigen Brotchen
und einem ,Curry”. Diese Currys wurden aus der sUdasiatischen und
sUdostasiatischen Kuche abgeleitet. Sie basieren auf einer sémigen Sauce mit
verschiedenen GewUrzen und der Zugabe von Fleisch, Fisch und/oder GemuUse.

Bun mit YUMMY CHOW | Deckel aushebeln.

2,5 kg SoRe + Box aufklappen. Tray falten.
1 kq Fleisch = Messer im Kreis
aufschneiden.

24 Portionen 3 145 g

Tray mit gefulitem Bun Bundeckel aufsetzen. Box verschlieB3en. y
in den Karton heben. e

145 g Curry einschopfen. Deko fuUr die Optik.
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YMY—CHO\N oRTES? B

- BUN+ CU_‘RRYSAUCEN + FLEISCH + VERPACKUNG + PREIS = ERFOLG




